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FORENINGEN

Aldre mennesker med handicap er sjseldne gaester i na-

turen. En af hovedé&rsagerne er utryghed og manglende

Hvis man ikke ved, hvor man kan tage
hen, er det nemmere at blive hjemme.

— Deltager i naturarrangement med projekt
NaturFeellesskaber.

viden i forhold til de faciliteter, der findes. En tur ud i
naturen kan dog sagtens veere en bade tryg og socialt
fremmende oplevelse for mennesker med handicap og
kan fremme bé&de fysisk, mental og social sundhed.

UlykkesPatientForeningen har pd baggrund af projekt

NaturFaellesskaber, som er lavet i samarbejde med
Videncenter om Handicap og 11 kommuner, udar-
bejdet en raskke konkrete anbefalinger med fokus
pd tilgeengelighed af lokale naturomréder og trygge,
feellesskabsfremmende naturarrangementer.



Anbefalinger med fokus pa tilgeen-
gelighed af lokale naturomréder:

1.

Bedre og vedligeholdte stier: En vundveer-
lig faktor, for kerestolsbrugere og aldre personer
med nedsat funktionsniveau, er velanlagte stier.
Stierne ber veere jaevne med fast underlag, fri for
udfordrende stigninger og bredde nok til, at kere-
stole kan manevrere ubesveeret. Klare og tydelige
stimaerkninger er ogsé af stor betydning for per-
soner med nedsat kognitiv funktion. Vedligehol-
delsen aof stierne er afgerende, herunder sl@ning
af graes, for at sikre fremkommelighed é&ret rundt.

Korte ruter, masser af hvil: Gger naturen
tilgeengelig for alle ved at taenke i korte ruter

og baenke. Korte ruter pd under 2 kilometer og
baenke strategisk placeret vil betyde, at zldre
mennesker med handicap lettere vil kunne nyde
naturen og gere brug af dens sundhedsfremmen-
de egenskaber.

Effektiv skiltning: Tydelige skilte gor en verden
til forskel for zeldre mennesker med handicap. Pla-
ceringen og indholdet aof skiltene ber neje overve-
ies, med saerlig fokus pd& hejden, for at imadekom-
me karestolsbrugere og den generelle laesbarhed
for alle. Det er som en GPS til eventyr i naturen!

Toiletter til alle: En grundig vurdering af fil-
gaengeligheden til handicaptoiletter er nadvendig,
og det er afgerende, at de opfylder bygningsreg-
lementets krav, herunder niveaufri adgang. Dette
sikrer, at besegende med handicap har nedvendi-
ge faciliteter inden for raekkevidde.

Inkluderende faciliteter: Evaluér tilgeenge-
ligheden af eksisterende faciliteter og serg for, at
de er designet med inklusion for @je. Dette kan
omfatte hensyn som en lafteplatform ved sheltere,
haevede bélpladser og ramper ned til vandet ved
strandomré&der. Ger det nemt for alle at nyde det
udenders liv.

Effektiv formidling af tilgeengelige ruter:
[llustrationer eller videoer, der demonstrerer
tilgeengelige ruter og faciliteter, giver aeldre per-
soner med handicap mulighed for at forberede
sig og vurdere egnetheden af omrédet i forhold il
deres specifikke behov og funktionsniveau.

Anbefalinger til naturarrangementer
der fremmer tryghed og faellesskab:
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Eksperter til formidling: At have en kyndig
naturvejleder, biolog eller fugleekspert med pé&
turen kan skabe en falelse af tryghed i nye om-
givelser. Guidens engagerede forteellinger kan
yderligere forene gruppen omkring feelles oplevel-
ser, sGsom at spotte den samme fugl, leere om en
specifik plante eller beundre en solnedgang sam-
men. For at imadekomme alle deltageres behov
ber man veelge et sted med siddemuligheder under
formidlingen, idet ikke alle kan std stille i lang fid.

Strategiske pauser: Indleegning af pauser er
afgerende for deltagere med nedsat fysisk funk-
tionsniveau, der har brug for regelmaessige hvil.
Pauser skaber ikke blot ro og tryghed, men bidra-
ger ogsd til en harmonisk tur, hvor deltagerne ikke
behaver at anmode om pauser, da de naturligt
indgdr i arrangementet.

Kaffe som socialt knudepunkt: En varm kop
kaffe kan samle folk, skabe pauser og give alle en
chance for at f& nye bekendtskaber. Mennesker
med nedsat funktionsniveau oplever ofte ensom-
hed, og en enkelt m&de af afbede dette pd er ved
at samles omkring en kop kaffe eller et let maltid.
Dette skaber en naturlig pause fra vandringen, og
deltagerne f&r samtidig mulighed for at deltage i et
socialt feellesskab med ligesindede. Isaer nér ruten
er udfordrende, vil det sociale overskud vaere storst
under kaffepausen, hvor der kreeves mindre kon-
centration og fokus end under selve vandringen.

Differentierede rutelaengder: For at imade-
komme forskellige deltagere kan ruter planlaegges
med forskellige leengder. Dette sikrer, at alle kan
f& en optimal oplevelse af géturen uden at fele,
at de bremser tempoet for andre deltagere. En
vinderoplevelse for alle!

Tilpassede ture: Skraeddersy turene til del-
tagerne. At tilbyde guidede ture, der er tilpasset
mélgruppen, kan markant ege trygheden og ska-
be mod pé at udforske naturen. Overvej at tilbyde
flere ture i lokale naturfaciliteter med fokus pé
passende laengde, rute og hastighed, der imade-
kommer behovene for b&de karestolsbrugere og
andre med handicap. Naturoplevelser for alle!

Projektet er muliggjort med stette fra Friluftsrédets pulje “Friluftsliv, trivsel, feellesskaber”, Ostifterne, Jascha Fonden,
Aase og Ejnar Danielsens Fond og TrygFondens Regionale R&d Sjeelland.
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